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	ВОЛЖСКИЙ 
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОНЫН
АДМИНИСТРАЦИЙЖЕ
	
	АДМИНИСТРАЦИЯ

ВОЛЖСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО

РАЙОНА

	ПУНЧАЛ
	
	ПОСТАНОВЛЕНИЕ

	


06 февраля 2019 года    № 62
Об организации и проведении спортивного Фестиваля Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО») 2019 года в Волжском муниципальном районе.


В целях привлечения населения к занятиям физкультурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни, руководствуясь главой 5 Положения об администрации Волжского муниципального района, администрация Волжского муниципального района 

                               ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Организовать и провести спортивный Фестиваль Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО») 2019 года в Волжском муниципальном районе.

2. Определить место проведения районных мероприятий – Приволжское городское поселение – зимний этап; Помарское сельское поселение – летний этап; стрельба из пневматической винтовки – Большепаратское сельское поселение.
3. Утвердить:

состав организационного комитета по подготовке и проведению мероприятия (приложение 1);

план подготовки и проведения мероприятий (приложение 2).
положение о проведении мероприятия (приложение 3).
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания и подлежит размещению на официальном сайте муниципального образования «Волжский муниципальный район».
5. Контроль за исполнением данного постановления возложить заместителя главы администрации по социальным вопросам С.В. Сычёва.  
Глава администрации                                                                          Т.А. Ильина                                                                

Приложение 1

к постановлению администрации

 Волжского муниципального района №         от             

Состав 

организационного комитета по подготовке и проведению спортивного Фестиваля Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» 2019 года в Волжском муниципальном районе.

1. Сычёв С.В.. – заместитель главы администрации по социальным вопросам, председатель организационного комитета.
2. Михайлов А.В. – ведущий специалист Отдела образования, заместитель председателя организационного комитета.
3.  Головина Т.И. – заведующий сектором физической культуры, спорта и молодежной политики Отдела образования, секретарь организационного комитета.
4. Муравьева Э.Н., заместитель главы, руководитель аппарата администрации. 
5. Григорьева С.М., депутат Государственного Собрания Республики Марий Эл шестого созыва (по согласованию). 

6. Калабашкин А.В.- глава администрации Помарского сельского поселения (по согласованию).
7. Казакова Л.А. – руководитель Отдела культуры администрации Волжского муниципального района.
8. Михайлов Г.В. – директор МБУ ДО «Центр дополнительного образования.
9. Кудрявцев Э.В. – учитель физкультуры МОУ «Помарской СОШ».
10. Павлова Н.В. – руководитель МОУ «Помарская СОШ».
11. Васильев А.А. – ветеран Помарского сельского поселения (по согласованию).

12. Димитриева В.Г. – председатель Совета ветеранов Помарского сельского поселения (по согласованию), 
13. Червинский А.С. – глава администрации городского поселения Приволжский (по согласованию).

14. Алексеев И.В. – директор МОУ «Приволжская СОШ»

15. Мкоян Н.Г. - глава администрации Большепаратского сельского поселения (по согласованию).
16. Гордеева В.Ф. – директор МОУ «Большепаратская СОШ». 
Приложение 2

к постановлению администрации

 Волжского муниципального района №         от             

ПЛАН
подготовки и проведения спортивного Фестиваля Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» 2019 года в Волжском муниципальном районе.
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	ответственный

	1.
	Подготовка проекта постановления о проведении мероприятия
	До 01.02.2019
	Головина Т.И.



	2.
	Проведение организационного комитета по подготовке мероприятий
	По назначению
	Матвеева Г.В.

	3.
	Разработка Положений о проведении мероприятий
	До 01.02 – О проведении Зимнего фестиваля;

До 14.02 – О проведении первенства по стрельбе

До 01.04. -О проведении первенства по плаванию

До 20.05.- О проведении летнего этапа Фестиваля
	Михайлов А.В.

	4.
	Подготовка информационных писем о проведении мероприятий (главы администраций городского и сельских поселений, общеобразовательные организации, ОП № 4 МО МВД России  «Волжский», ГБУ РМЭ «Волжская ЦГБ»
	До 05.02.2019
До 15.02.2019

До 20.05.2019
	Головина Т.И.

	
	Формирование судейской коллегии по проведению соревнований ВФСК «ГТО»
	До 05.02.2019
	Михайлов А.В.

	5.
	Подготовка помещения МОУ «Приволжская СОШ» для проведения зимнего фестиваля ВФСК «ГТО»
	До 06.02.2019
	Михайлов А.В.

Алексеев И.В. (по согласованию)

	6.
	Обеспечение снаряжениями для проведения зимнего этапа
	До 07.02.2019
	Михайлов А.В.

Алексеев И.В. (по согласованию)

	7.
	Проведение зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО»
	07.02.2019
	Михайлов А.В.

	8.
	Подготовка стрелкового тира МОУ «Большепаратская СОШ»
	До 20.02.2019
	Михайлов А.В.

Гордеева В.Ф.(по согласованию)

	9.
	Приобретение пулек для стрельбы из пневматического оружия
	До 21.02.2019
	Делегирующая сторона 

	10.
	Проведение тестирования по стрельбе
	21.02.2019
	Михайлов А.В.

	11.
	Заключение договора аренды плавательного бассейна на тестирование по плаванию
	Апрель 
	Матвеева Г.В.

Михайлов А.В.

	12.
	Проведение тестирования по плаванию
	апрель
	Михайлов А.В.

	13.
	Проведение заключительного этапа тестирования ВФСК «ГТО» 
	май
	Головина Т.И.

Михайлов А.В.

	14.
	Подготовка сценария проведения мероприятий
	До 20.05.2019
	Казакова Л.А.

	15.
	Приобретение медалей и грамот для награждения победителей
	До 20.05..2019
	Михайлов А.В.

	16.
	Организация чтения книги в электронном формате «Прерванный полет»
	Весь период
	Образовательные организации

	17.
	Приглашение родственников, одноклассников Бастракова В. 
	До 20э05.2019
	МОУ «Помарская СОШ»

	18.
	Подготовка снарядов, площадок, трассы для проведения летнего этапа Фестиваля 
	До 20.05.2019
	Михайлов А.В.

	19.
	Обеспечение музыкальной аппаратурой, государственной символикой
	В день проведения мероприятия
	Казакова Л.А.

	20.
	Организация фото выставки, посвященную памяти Бастракова В. «Таким он парнем был» 
	До 20.05.2019
	Павлова Н.В. (по согласованию)

	21.
	Организация фото выставкы с первых соревнований ВФСК «ГТО»
	До 20.05.2019
	Павлова Н.В. (по согласованию)

	22.
	Обеспечение пьедесталом для награждения победителей
	В день проведения мероприятия 
	Казакова Л.А.

	23.
	Обеспечение публичности протоколов ВФСК «ГТО»
	До 22.01.2019
	Михайлов А.В.
Михайлов Г.В,


	24.
	Обеспечение регистрации участников соревнований на официальном сайте ВФСК ГТО
	Во время проведения летнего Фестиваля
	Головина Т.И. 

Акпатырев М.О.



	25.
	Организация охраны общественного порядка
	Во время проведения летнего Фестиваля
	Закиров М.А. (по согласованию)

	26.
	Организация дежурства медицинских работников
	Во время проведения летнего Фестиваля
	Ибрагимов И.М. (по согласованию)

	27.
	Организация питания участников соревнований
	Во время проведения летнего Фестиваля
	Матвеева Г.В.

Павлова Н.В. (по согласованию)

	28.
	Публикация материалов о проведении мероприятия  в СМИ и на официальных сайтах 
	На следующий день после проведения мероприятия 
31.01.2019
	Михайлов А.В.
Мастришкина Ю.Н. (по согласованию)

	29.
	Представление протоколов соревнования в центр тестирования 
	В течение 2 недель со дня проведения мероприятия
	Михайлов А.В.

	30.
	Своевременное вручение знаков отличий и удостоверений 
	В течение недели со дня получения из центра тестирования
	Михайлов А.В.


Приложение 3
к постановлению 

администрации Волжского муниципального района №      от  

Положение

о спортивном Фестивале Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО») 2019 года в Волжском муниципальном районе.


Настоящее Положение определяет порядок проведения соревнований по тестированию физической подготовленности граждан по нормам ВФСК «ГТО» в Волжском муниципальном районе для всех желающих, согласно возрастным ступеням ВФСК «ГТО».

1. Цель и задачи


Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.


Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди населения;

- повышение уровня физической подготовленности;

- пропаганда здорового образа жизни;
2. Руководство соревнованиями


Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет сектор по физической культуре, спорту и молодежной политики Отдел образования администрации Волжского муниципального района.

3. Место и сроки проведения


В Программу Фестиваля ГТО в Волжском муниципальном районе включены 5 видов-состязаний: лыжные гонки, зимний Фестиваль ГТО, стрельба, плавание, финальный летний Фестиваль.

- первенство района по лыжным гонкам, в рамках Фестиваля ГТО 2019 г. Волжского муниципального района запланировано на 27.01.19 г. (с. Помары);

- зимний Фестиваль – 07.02.19 г. (база Приволжской СОШ);

- первенство по стрельбе – 21.02.19 г. (Большепаратская СОШ);

- первенство по плаванию – апрель 2019 г. (г. Волжск);

- Финальный летний Фестиваль ГТО, посвященный выпускнику Помарской средней школы Бастракову В.С. – середина мая 2019 г. (база Помарской СОШ).

В командный зачет среди общеобразовательных школ входят 4 вида (кроме плавания).

4. Требования к участникам и условия допуска


Для участия в сдаче норм ГТО и получения знаков ГТО участникам необходимо зарегистрироваться на сайте GTO.RU и получить персональный ID-номер участника, предъявив его в судейскую коллегию.


К участию в Фестивале допускаются все желающие при наличии допуска врача, с указанием полной даты рождения (число, месяц, год). При участии команды общеобразовательных учреждений без допуска врача ответственность возлагается на представителей команды. 

Состав команд общеобразовательных школ: 

 16 человек (II-V ступени, от каждой ступени – по 2 мальчика (юноши) и 2 девочки (девушки). Участники команд выступают в возрастных категориях, соответствующих возрастным ступеням на 1.07.2019 г.
5.Организация соревнований
Подготовка объектов соревнований возлагается на организаторов мероприятия. 

Техническое оснащение соревнований обеспечивают организаторы мероприятия. Пули для стрелковых соревнований, одежду для плавания обеспечивает делегирующая сторона.  

Своевременное представление протоколов с результатами соревнований в центр тестирования и своевременное вручение знаков отличий и удостоверений возлагается на организаторов мероприятия.   

На каждый вид фестиваля разрабатывается Положение о проведении определенного этапа и смета расходов на проведение мероприятия.

6. Спортивная программа зимнего Фестиваля (лыжные гонки проводятся отдельно).

Мальчики (юноши)

	№
	Вид испытания
	II ступень 

9-10 лет
	III ступень 

11-12 лет
	IV ступень

13-15 лет
	V ступень 

16-17 лет

	1
	Бег на лыжах (мин. сек)
	1 км
	2 км
	3 км
	5 км

	2
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	+


	+
	+
	+

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	+
	+
	+
	+

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	+
	+
	+
	+


Девочки (девушки)

	№
	Вид испытания
	II ступень 

9-10 лет
	III ступень 

11-12 лет
	IV ступень

13-15 лет
	V ступень 

16-17 лет

	1
	Бег на лыжах 
	1 км
	2 км
	3 км
	3 км

	2
	Сгибание и разгибание рук
	+


	+
	+
	+

	3
	Наклон вперед  на гимн. скамье
	+
	+
	+
	+

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	+
	+
	+
	+


 Спортивная программа летнего Фестиваля 

Мальчики (юноши)

	№
	Вид испытания
	II ступень 

9-10 лет
	III ступень 

11-12 лет
	IV ступень

13-15 лет
	V ступень 

16-17 лет

	1
	Бег (60, 100 м)
	+

60 м
	+

60 м
	+

60 м
	+

100 м

	2
	Бег

(1; 1,5; 2; 3 км)
	1 км
	1,5 км
	2 км
	3 км

	3
	Метание спортив-

ного снаряда
	мяч 150 г.
	мяч 150 г.
	мяч 150 г.
	снаряд 700г.

	4
	Поднимание туло-

вища из положения

лежа на спине
	+
	+
	+
	+


Девочки (девушки)

	№
	Вид испытания
	II ступень 

9-10 лет
	III ступень 

11-12 лет
	IV ступень

13-15 лет
	V ступень 

16-17 лет

	1
	Бег (60, 100 м)
	+

60 м
	+

60 м
	+

60 м
	+

100 м

	2
	Бег

(1; 1,5; 2 км)
	1 км
	1,5 км
	2 км
	2 км

	3
	Метание спортив-

ного снаряда
	мяч 150 г.
	мяч 150 г.
	мяч 150 г.
	снаряд  500 г.

	4
	Поднимание туло-

вища из положения

лежа на спине
	+
	+
	+
	+


- Соревнования по стрельбе проводятся из пневматической винтовки согласно нормативам возрастно-половых групп (ступеней);

- Соревнования по плаванию проводятся вольным стилем на дистанциях, соответствующих возрастно-половых ступеням.
6. Условия проведения и подведения итогов соревнований

На каждый вид Фестиваля составляется отдельное Положение с конкретными сроками и условиями проведения. Судейская коллегия утверждается руководством Фестиваля и организует состязания согласно правилам проведения соревнований.
  По каждой ступени определяются победители и призеры Фестиваля ВФСК ГТО Волжского района.

Личное первенство определяется по 100-очковым таблицам ГТО, командное – по сумме очков всех участников команды. (в зачет идут результаты 14 человек – не в зачете по 1-му результату мужского и женского пола).


Участники, выполнившие нормативы для получения знаков отличия комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак».

                 7. Награждение

Призеры Фестиваля в личном зачете награждаются по итогам всех видов-состязаний медалями, грамотами и памятными призами. Команда победитель награждается переходящим кубком и грамотой соответствующей степени, призеры - грамотами администрации Волжского муниципального района. Призеры и другие номинанты Фестиваля ГТО, учителя физкультуры, обеспечившие лучшие результаты по внедрению ВФСК «ГТО» награждаются, также, благодарностями главы администрации и памятными призами за счет спонсоров.
                           8. Финансирование Фестиваля


Расходы по проведению Фестиваля: администрация Волжского муниципального района награждает призеров в личном зачете грамотами и медалями, призеров в командном первенстве грамотами соответствующих степеней;


Расходы по командированию команд на соревнования несут командирующие организации.

_____________________

